


sostenere il mondo adulto biellese nel venire a contatto con le fragilità adolescenziali e della 

giovane età adulta, in particolar modo legate alla difficoltà a poter investire sul futuro e ai 

comportamenti autolesivi 

implementare la sinergia su tali tematiche con l'lnformagiovani di Biella 

Attività 

Ascolto psicologico individuale per adolescenti che accedono al Servizio Spaf portando 

questioni relative all'incertezza del futuro, alla mancanza di desiderio e progettualità e ad atti 

autolesionistici come espressione di questi disagi. Gli interventi saranno focali e di breve 

durata e si concentreranno essenzialmente sulla crisi evolutiva, promuovendone la ripresa 

attraverso la valorizzazione delle risorse individuali e della resilienza dei ragazzi. 

Organizzazione di momenti di confronto virtuale per i genitori in collaborazione con 

l'Informagiovani di Biella, tramite l'account Facebook "Lo Spaf', trattando il tema 

dell'autolesionismo in adolescenza e delle dinamiche genitoriali ad esso collegate. 

Cronoprogramma settembre - dicembre 2021 

settembre ottobre novembre Dicembre 

Progettazione Prima diretta Seconda diretta 
Lavoro di Rete social social 
con 
lnformagiovani 
Biella 

Colloqui Colloqui Colloqui individuali 
individuali individuali 

Verifica 

Personale dedicato 

Psicologa  
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Via Caraccio 4 Biella 
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Per l'equipe di Spaf! 
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