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Obiettivo del
progetto1.

“ACCOMPAGNARE ADOLESCENTI E  FAMIGLIE A
PRENDERSI CURA DI  SÉ”

Il progetto ha avuto come finalità la
presa in carico psicologica e
psicoeducativa di famiglie e giovani,
con particolare attenzione alla
gratuità o accessibilità economica
dei percorsi offerti. 

Nella fase iniziale, è stato dato
grande rilievo alla progettazione,

al coordinamento del lavoro
d’équipe e alla definizione di una

procedura efficace di
accoglienza e

accompagnamento



DONATORE IMPORTO (€)

Banca Simetica 6.000€

Conad Candelo 5.000€

Contratti famiglie (quote) 2.902€

Filatura Trivero 1.000€

Fondazione Falco 10.000€

Lions Bugella Civitas 1.000€

Rotary Club Valle Mosso 1.000€

Sella Patrimoni 1.000€

TOTALE 27.902€

Situazione 
economica2.

ENTRATE TOTALI
27.902€



VOCE DI COSTO ORE TOTALI COSTO TOTALE (€)

Coordinamento, amministrazione
e progettazione 161 5.460,00€

Psicoterapia (individuale e
genitoriale) 191,5 12.447,50€

Primi colloqui, supporto
psicologico, psicoeducazione 74,5 4.842,50€

Psicoeducazione (gruppi per
giovani) 72 2.520,00€

Supervisione professionale 4 260€

TOTALE - 25.530,00€

USCITE TOTALI
25.530€

AVANZO DI  GESTIONE
2.372€



Attività svolte e
risultati raggiunti3.

Coordinamento, amministrazione e progettazione

Ore svolte: 161
Costo: 5.460,00 €
Ruoli coinvolti: Coordinatrice del servizio, progettista, contabile
Descrizione:
Nella fase iniziale (gennaio–luglio 2025) è stato creato un sistema di
presa in carico, materiali di comunicazione, procedure di accesso e
valutazione. L’attività si ridurrà nelle fasi successive del progetto.

Psicoterapia

Ore svolte: 191,5
Costo: 12.447,50 €
Ruolo: Psicoterapeuta
Interventi realizzati: 
7 percorsi di supporto genitoriale

5 gratuiti
2 a prezzo calmierato

22 percorsi di psicoterapia individuale
11 gratuiti
3 a prezzo calmierato

Totale percorsi attivati: 29, di cui 16 gratuiti (55,17%) e 
       5 a prezzo calmierato (17,24%)



Primi colloqui, raccolta del bisogno, supporto psicologico

Ore svolte: 74,5
Costo: 4.842,50 €
Ruolo: Psicologo
Attività realizzate:
46 primi colloqui gratuiti per accoglienza, valutazione e orientamento
(in alcuni casi, con 2 professionisti, in base all’età)

Psicoeducazione (gruppi)

Ore svolte: 72
Costo: 2.520,00 €
Ruolo: Educatore professionale/psicologo
Attività realizzate: 
16 giovani coinvolti in percorsi di gruppo psicoeducativi (focus su
tematiche emotive, relazionali e di sviluppo, in alcuni casi con 2
professionisti)

Supervisione professionale

Ore svolte: 4
Costo: 260,00 €
Ruolo: Psicoterapeuta supervisore
Attività realizzate: 
2 incontri di supervisione per garantire qualità e coerenza
metodologica del lavoro d’équipe



Impatto del
progetto4.

GRAZIE AL VOSTRO SUPPORTO È  STATO POSSIBILE

ABBATTERE BARRIERE
ECONOMICHE

offrendo il 75% dei
percorsi

gratuitamente

COSTRUIRE UN SISTEMA DI
PRESA IN CARICO

STRUTTURATO

efficiente e
sostenibile

GARANTIRE UN
ACCESSO FACILITATO

a servizi psicologici e
psicoeducativi per

genitori, adolescenti
e giovani adulti

FORMARE UN 
EQUIPE MULTIDISCIPLINARE

in grado di rispondere
con qualità e

tempestività ai bisogni
emergenti


